
Elzbieta Jaskolka

Klein Goldberg 19

40822 Mettmann
info@ela-jaskolka.de

0177-9762552 12.09.1979

Deutsch Verheiratet, 2 Kinder

Empathisch, lösungsorientiert, anerkennend- das bin ich! Ich verbinde psychologisches Wissen mit langjähriger

internationaler Managementexpertise. Meine Stärken sind wertschätzende Kommunikation, analytisches Denken,

schnelles Aneignen von neuen Inhalten und Engagement.

Beruflicher Werdegang

Mental Health Coach, Mediatorin & Trainerin

IFE Gesundheit

08/2023 - bis jetzt

Project Manager

ICON Clinical Research

09/2021 - 06/2025

Senior Clinical Trial Manager

ICON Clinical Research

04/2020 - 08/2021

Clinical Trial Manager

ICON Clinical Research

04/2014 - 03/2020

Principal Clinical Research Associate

ICON Clinical Research

01/2009 - 04/2014

Clinical Research Associate

Jansen-Cilag

07/2005 - 01/2009

Freiberufliche Trainerin & Coach08/2020 - 08/2023

Selbstständig als Dipl. Psychologin, Hypnosystemischer Coach, Therapeutin &

Trainerin

11/2009 - bis jetzt

Ausbildung

Kölner Institut für systemische Beratung und Therapie (KIS)

Systemische Therapeutin (DGSF)

10/2025

Zertifizierte Mediatorin

Forum Demokratie Düsseldorf

10/2024 - 09/2025

Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT)

INeKO Köln

04/2024 - 09/2025

Hypnosystemische Kommunikation

MEG

03/2024 - 03/2025



NLP Practitioner

Landsiedel Seminare

09/2023 - 07/2024

Lösungsorientierter Coach (ICF PCC)

SolutionsAcademy

02/2022 - 08/2022

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

Forum Freie Demokratie

01/2019 - 12/2021

Systemische Beraterin

GST/ DGSF

08/2009 - 08/2010

Heilkundeerlaubnis Psychotherapie

Gesundheitsamt Berlin & Düsseldorf

- 11/2009

Hypnotherapie Ausbildung

MEG

07/2006 - 06/2007

Paar- und Familientherapie Ausbildung

HHU Düsseldorf

2002 - 05/2006

Sprachen

Deutsch - C2

Englisch - C2

Polnisch - C2

Spanisch - C1

Französisch - A2

Kenntnisse

MS Office (Word, Excel PowerPoint)

Project Management


